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PSICOMOTRICIDAD

.  DATOS DE LA ASIGNATURA

Nombre de la asignatura: Psicomotricidad
Clave de la asignatura: EFD-050
Pre-requisito: B10-030
Co-requisito:

Horas tedricas — Horas practica — Créditos | 3—0-3

. PRESENTACION:

El estudio de las caracteristicas propias de cada etapa del desarrollo motor capacita al
estudiante para asumir la labor de orientador maestro con Fundamentacion cientifica de
su saber especifico. El conocimiento articulado de la fisiologia y la psicomotricidad
permiten entender la evolucion del movimiento desde la etapa intrauterina hasta la
vejez teniendo en cuenta el desarrollo ontogenético y filogenético del individuo. ¢Qué
motiva y qué direcciona el desarrollo motor del ser humano? Se espera encontrar
posibles soluciones a este interrogante desde la articulacién del componente filosofico y
motriz del curso.

lll.  PROPOSITOS GENERALES:
Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

» Desarrollar procesos de comprension y andlisis de las funciones organicas que
regulan el movimiento humanao.

» Evidenciar desde practicas de observacion los cambios y modificaciones que
sufre el ser humano a medida que interactia con el medio en su proceso de
desarrollo.

» Atrticular el fundamento fisiol6gico con las estrategias metodolégicas de la
practica a de la educacion fisica en la escuela y su entorno.

IV.  GUIAS APRENDIZAJE

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD I. - Sistemas de organos que regulan el movimiento
humano: Al finalizar esta unidad el alumno sera capaz de identificar, conceptualizar y
analizar el funcionamiento basico de los sistemas de 6rganos que permiten al ser
humano movimiento, equilibro y coordinacion fisico.

Leccion 1.1. Sistema Nervioso.

Leccién 1.2.  Sistema Muscular.

Leccion 1.3.  Sistema Oseo.

Leccion 1.4.  Contraccion muscular.

Leccion 1.5.  Capacidades fisicas.

Leccion 1.6.  Equilibrio y coordinacion.

Leccion 1.7.  Educacion Fisica y formacionDeportiva.
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Prueba Guia # 1.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD 1l .- Desarrollo y crecimiento. Al finalizar esta unidad,
el alumno tendré la capacidad de visualizar, analizar y evaluar las etapas de desarrollo
fisico y motor y de crecimiento del ser humano desde la gestacion hasta la vejez.

Leccion 1.1. Desarrollo fisico del ser humano desde la gestacion hasta la vejez.

Leccion 1.2. Desarrollo y crecimiento.

Leccion 1.3. Psicomotricidad y desarrollo fisico-motor.

Leccion 1.4.  Patrones de movimiento.

Leccion 1.5.  Factores que afectan el desarrollo embrionario.

Leccion 1.6.  Funciones organicas y crecimiento.

Leccion 1.7.  Sistema endocrino.

Leccion 1.8.  Etapas del desarrollo motor.

Leccion 1.9.  Instrumentos de evaluacion del desarrollo motor.

Leccion 1.10. Evaluacion de patrones de movimiento en escolares de 3 a 8
anos.
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Prueba Guia # 2.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD Il .- Sistema cardiorrespiratorio . Al finalizar esta
unidad el alumno sera capaz de identificar los 6rganos que componen al sistema
respiratorio y sistema circulatorio. Analizara medira y evaluara la frecuencia cardiaca,
las fases de la respiracion, la presion arterial, el gasto cardiaco.

Leccion 1.1.  Sistema respiratorio.
Leccion 1.2. Sistema circulatorio.
Leccion 1.3.  Transporte y consumo de oxigeno.
Leccion 1.4. Frecuencia respiratoria.
Leccién 1.5.  Frecuencia cardiaca.
Leccién 1.6.  Fases de la respiracion.
Leccién 1.7.  Presion arterial.

Leccién 1.8.  Gasto cardiaco.

Leccién 1.9.  Metabolismo.

Leccidon 1.10. Capacidad vital.
Leccién 1.11. Deuda de oxigeno.
Leccidén 1.12. Recuperacion.

Leccion 1.13. Resistencia y velocidad.
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Prueba Guia # 3.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD IV.- Procesos energéticos nutrici0 n y actividad
fisica. Al finalizar esta unidad el alumno sera capaz de analizar y evaluar los procesos
de nutricion y actividad fisica para un buen desempefio deportivo.

Leccidén 2.1.  Sustratos energeéticos.
Leccioén 2.2. Hidratacion.

Leccion 2.3. Sedentarismo.
Leccioén 2.4. Dieta Nutricion.
Leccion 2.5. Dieta Habitos saludables.
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Prueba Guia # 4.

Prueba final.



